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"Czlowiek jest staby, kiedy staje sie ofiarg, ale by¢ moze jest jeszcze stabszy, kiedy staje
sie oprawca. Czlowiek jest staby, ale ten staby cztowiek moze by¢ mocny w Krzyzu
Chrystusa...” Jan Pawet Il

ZMIEN SWOJ
POMOZEMY C

WSPARCIE JEST BLIZE.

dzicki nowym zasadom wepdlpracy z Policjs

JESLI JEST

OFIARA PRZEMOCY
LUB JEJ SWIA|
ZADZWO

80112 O

OGOLNOPOLSKIE POG
DLA OFIAR PRZEMOCY
»MIEBIESKA LINI

niebigskalinia@niebieskalinia.info

Przemoc w rodzinie tamie Twoje podstawowe prawa!
Przemocy nic nie usprawiedliwia!
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Przemoc to przestepstwo $cigane przez prawo!

Kazda przemoc wymaga zdecydowanego przeciwstawienia sie jej. Jesli tego nie zrobisz, bedzie
sie rozwijata i wzmacniata. Nie musisz tego znosi¢ i sama radzi¢ sobie z przemocg. Przerwij
milczenie i zwrd¢ sie o pomoc do instytucji, ktére wspierajg ofiary przemocy. Droga do
zycia bez przemocy jest trudna i bedzie wymagac od Ciebie konsekwenciji, cierpliwosci i
zaangazowania.

Nie rezygnuj z tej decyzji! Twoje zycie jest w Twoich rekach i od Ciebie zalezy, jak bedzie ono
dalej wygladato.

Przemoc- to nic innego jak wywieranie negatywnego wptywu na proces myslowy, zachowanie
lub stan fizyczny osoby bez jej przyzwolenia.

Przemoc - to wykorzystanie swojej przewagi nad drugim cztowiekiem (fizycznej, emocjonalnej,
spotecznej, duchowej). Mamy z nig do czynienia wéwczas, gdy osoba stabsza (ofiara) poddana
jest przez dtuzszy czas negatywnym dziataniom osoby lub grupy oséb silniejszych (sprawcy
przemocy).

Czy zdarza Ci sie, ze ktos bliski:

- popycha Cie, policzkuje, uderza, szarpie?

- traktuje Cie w sposéb, ktéry Cie rani?

- obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?

- zmusza Cie do robienia rzeczy, ktore Cie ponizajg?
- nie pozwala Ci widywac sie z przyjaciétmi i rodzing?
- grozi, ze Cie zabije lub zrani?

- zabiera Ci pienigdze, kaze o nie prosic¢?
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- niszczy Twojg wiasnos$c¢?

Jesli odpowiedziatas/odpowiedziates twierdzgco choC na jedno pytanie, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie.

;Co mozesz zrobi¢, kiedy doswiadczasz przemocy?

1. Porozmawiaj z kim$s komu ufasz. Przetam milczenie. Zwr6¢ sie 0 pomoc do przyjaciot,
rodziny, sgsiadow. Nie wstydz sie. Za przemoc odpowiedzialny jest ten, kto Cie krzywdzi, a nie
Ty.

2. Zadzwon do "Niebieskiej Linii". Psychologowie zyczliwie z Tobg porozmawiajg i pomoga
ustali¢ najlepsze i odpowiednie dla Ciebie rozwigzanie.

3. Nie usprawiedliwiaj przemocy. Nikt nie ma prawa Cig bi¢ ani krzywdzi¢ w jakikolwiek
sposéb! Za przemoc zawsze odpowiedzialna jest osoba, ktéra jg stosuje, a nie Ty.

4. Wzywaj policje (tel. 997 lub 112) w kazdej sytuacji zagrozenia. Za kazdym razem
domagaj sie wypetnienia Niebieskiej Karty. Policja ma obowigzek zareagowac¢ na Twoje
wezwanie i zapewnic¢ Ci bezpieczenstwo.

5. Szukaj pomocy u specjalistow. Ustal, gdzie w Twojej okolicy znajduje sie punkt
konsultacyjny, osrodek pomocy spotecznej, specjalistyczny osrodek dla ofiar przemocy,
poradnia odwykowa czy osrodek interwencji kryzysowej. Kiedy uzyskasz wsparcie, pomoc i
informacje - poczujesz sie pewniej.

6. Zdobywaj wiedze prawng. Pamigtaj, ze przemoc w rodzinie jest przestepstwem sciganym
z urzedu. Czesto ztozonych sytuacji rodzinnych nie da sie rozwigzaé bez uruchomienia
procedur prawnych, takich jak: alimenty, eksmisja czy ograniczenie wtadzy rodzicielskiej.
Poznaj swoje prawa!

Uwierz, ze masz w sobie sile, zeby zmieni¢ swoje zycie.

Pamietaj, jest na Swiecie wiele oséb, ktére uwolnity sie z destrukcyjnych zwigzkdw i przestaty
doznawac przemocy. Ty takze mozesz by¢ jedng z nich.

Pamietaj

przede wszystkim o bezpieczenstwie swoim i swoich dzieci!
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Moze sie zdarzy¢, ze z powodu przemocy trzeba bedzie ratowac sie ucieczkg. Pamietaj wtedy,
zeby zabrac ze sobg wazne dokumenty i rzeczy, ktére moga by¢ Ci pomocne w p6zniejszym
czasie. Wez ze soba:

- dowdd osobisty,

- legitymacje ubezpieczeniowa,

- telefon komérkowy,

- akt zawarcia matzenstwa oraz akty urodzen dzieci,
- lekarstwa i recepty,

- dokumenty sgdowe np. orzeczenie o rozwodzie,

- karty ptatnicze i pienigdze,

- klucze od mieszkania,

- kluczyki od samochodu,

- ubrania i inne rzeczy niezbedne dla Ciebie i dzieci.

Warto przygotowaé wszystkie rzeczy w jednym miejscu, gdyby trzeba byt

o w po$piechu opuszczaé mieszkanie. Porozmawiaj o tym wczesniej z dzieCmi; uprzedz je, ze
w sytuacji zagrozenia by¢ moze bedziecie ucieka¢ z domu. Poszukaj bezpiecznego
schronienia. Moze by¢ ono u przyjaciétki, rodzicéw, sgsiadki itp. Zorientuj sie gdzie w okolicy
znajduje sie hotel, specjalistyczny osrodek dla ofiar przemocy w rodzinie lub inna placowka,
ktéra moze Cie przyjaé w sytuacji kryzysowej.

Pamietaj, ze przemoc nie skonczy sie samal!

Wazne adresy i telefony:

Ogolnopolskie Pogotowie Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "NIEBIESKA LINIA"
tel. 801 1200 02

Telefon dziata od poniedziatku do soboty w godz. 8:00-22:00
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oraz w niedziele i $wieta w godz. 8.00-16.00.

W $rody w godz. 18:00 - 22:00 dyzurujg prawnicy, ktorzy udzielajg porad prawnych.
Dodatkowe dyzury prawne w poniedziatki i wtorki od 17.00 do 21.00

pod numerem (22) 666 28 50 (potgczenie petnoptatne).

Mozesz takze napisac e-maila:

niebieskalin

ia@niebieskalinia.info
lub poszuka¢ informaciji na stronie internetowej www.niebieskalinia.info

Zespot Interdyscyplinarny Gminy Secemin

dziata przy

Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Seceminie
ul. Ogrodowa 1

29-145 Secemin

tel. 34/ 355-60-75

e-mail: secemin_gops@poczta.onet.pl

godz. otwarcia: poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30

Posterunek Policji w Seceminie
Plac Wolnosci 1

29-145 Secemin

tel. 41/ 388-32-47

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Seceminie
ul. Struga 2

tel. 34/ 355-60-17

godz. otwarcia: poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30

Punkt Konsultacyjny

ul. Ogrodowa 1

29-145 Secemin

tel. 34/ 355-60-31

1. Konsultacje ds. uzaleznien, wspotuzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w kazdy poniedziatek w godzinach od 1700 do 1900;
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2. Porady psychologa sg $wiadczone w co drugg srode w miesigcu w godzinach od 1530 do

1730;
3. Grupa samopomocowa AL - ANON dla kobiet wspétuzaleznionych - w kazdy parzysty
czwartek miesigca w godzinach od 1700 do 1900;
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