Warsztaty z psychologiem - rozpoczete
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Rozpoczecie zajec z psychologiem w ramach aktywizacji zdrowotnej.

Rozpoczynamy kolejny etap realizowanego przez Gminny O8rodek Pomocy Spotecznej
projektu systemowego "Lepszy start" - warsztaty z psychologiem. Zajecia rozpoczynajg sie od
dnia 03 wrzesnia 2013r i potrwajg do 06 wrzesnia 2013r. Istote tego etapu stanowig
spotkania z psychologiem, majace na celu uswiadomienie uczestnikom o
koniecznos$ci przetamania barier psychologicznych, a w konsekwencji dokonania zmian w ich
zyciu. Uczestnicy w ramach programu zdobywajg umiejetnosci z zakresu m.in. zasad
poprawnej komunikacji i autoprezentacji. Ogétem w projekcie przewidziano 30 godzin,
w tym indywidualnych 10 godz. (1 godz. x 1 osoba) i grupowych 20 godz. (4
spotkania x 5 godz.) dla grupy 10 oséb.




