Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Seceminie
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Szanowni Panstwo,

Panhstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wtoszczowie informuje, ze 20 listopada 2025 r. obchodzony jest Swiatowy
Dzien Rzucania Palenia Tytoniu - inicjatywa, ktérej celem jest zachecenie 0s6b palacych do podjecia decyzji o zerwaniu z
natogiem oraz zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat szkodliwosci palenia tytoniu.

Rzucenie palenia to jedna z najwazniejszych decyzji, jaka mozna podjac dla swojego zdrowia. Juz po kilkunastu minutach od
wypalenia ostatniego papierosa organizm zaczyna sie regenerowac - poprawia sie krazenie, zwieksza wydolno$¢ oddechowa,
a z czasem znaczaco spada ryzyko choréb uktadu krgzenia i nowotwordw. Kazdy dzieh bez papierosa to krok w strone
lepszego samopoczucia, dtuzszego zycia i ochrony zdrowia bliskich.

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we
Wtoszczowie zwraca sie z prosha o umieszczenie informacji tematycznej na Panstwa stronach internetowych,
profilach w mediach spotecznosciowych oraz tablicach informacyjnych. Dziatanie to pozwoli dotrze¢ z przekazem
profilaktycznym do jak najszerszego grona odbiorcéw i zacheci¢ mieszkancédw do podjecia proby rozstania sie z natogiem.

Panstwa wsparcie w upowszechnianiu tresci prozdrowotnych ma istotne znaczenie w budowaniu Swiadomosci
spotecznej dotyczacej szkodliwosci palenia tytoniu oraz promocji zdrowego, wolnego od dymu papierosowego stylu zycia.
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