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Nikt nie ma prawa Cie bi¢, grozi¢ Ci, upokarzaé ani w zaden inny sposéb naruszaé¢ Twoich
praw. Prawo jest po to, aby Cie chroni€ - zgtaszaj organom $cigania kazdy akt przemocy i
domagaj sie ukarania sprawcy. Zadbaj o swoje bezpieczenstwo!

Stan epidemii sprawit, ze warunki naszego zycia staty sie niezwykle wymagajace, a nawet
trudne. Jest jednak czes¢ spoteczenstwa dla ktorej sytuacja zmienita sie w sposéb
dramatyczny. Dla nich wirus jest nieporéwnywalnie mniejszym zagrozeniem niz cztonkowie
witasnej rodziny, z ktérymi zostali zamknigci w przystowiowych "czterech scianach". Mowa o
osobach doznajacych przemocy w rodzinie, ktérzy do tej pory izolowani i zastraszani przez jej
agresywnych cztonkéw zostali odgrodzeni kolejnym murem od spoteczenstwa, a w
konsekwencji od pomocy. Dla takich os6b powstat Plan awaryjny dla oséb doswiadczajacych
przemocy domowej w epidemii koronawirusa.

Pomocne numery telefonu:

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

"NIEBIESKA LINIA"

800 12 00 02, numer czynny catg dobe

Centrum Praw Kobiet

Telefon interwencyjny 600 070 717 czynny calg dobe

Pomoc prawna i psychologiczna (22) 621 35 37 czynny 10:00-16:00
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Fundacja Feminoteka

888 88 33 88, pon- pt 8:00-20:00

Niebieska Linia IPZ

22 668 70 00 czynny codziennie 12:00 -18:00

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

116 111 czynny cala dobe

Bezptatne aplikacje mobilne (Apple Store i Google Play)

AvonAlert aplikacja Fundacji Feminoteka i Avon

Twoja komenda aplikacja Policji

Alarm 112 aplikacja MSWiIA

Twdj parasol aplikacja Policji
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